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Что нужно знать

	В Word перейдите к Файл > Экспорт > Создать документ PDF/XPS > Создать PDF/XPS > Минимальный размер (публикация онлайн) > Публикация.
	На Mac щелкните PDF-файл правой кнопкой мыши и выберите Открыть с помощью > Предварительный просмотр > Файл> Экспорт > Уменьшить размер файла > Сохранить.
	На телефоне необходимо установить приложение для сжатия PDF.


В этой статье объясняются способы уменьшения размера PDF-файла с помощью программ Microsoft, на Mac и смартфоне, когда размер PDF-файла слишком велик для определенной цели, например при загрузке на веб-сайт или отправке по электронной почте..











Уменьшить размер PDF-файлов в Windows

При создании PDF-файла с помощью программ Microsoft, таких как Word, Excel и PowerPoint, существует простой способ уменьшить размер файла до минимума. Вот как это работает в Word 2019, 2016 и 2013:

	
Откройте документ Word. Выберите Файл.
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Выбрать Экспорт.
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На следующем экране в разделе Экспорт выберите Создать документ PDF/XPS.
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Справа выберите Создать PDF/XPS.
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В диалоговом окне выберите Минимальный размер (публикация в Интернете) и выберите Опубликовать для создания PDF-файла.
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В Word 2010:

Word 2010 работает несколько иначе. Вот что вам нужно сделать:

	Откройте документ Word.
	Выбрать Файл > Сохранить как.
	
В поле Имя файла введите имя файла.

Может показаться заманчивым сохранить то же имя файла, но вы должны изменить его хотя бы немного, чтобы у вас все еще была копия исходного файла PDF.


	В списке Тип файла выберите PDF (.pdf).
	Выберите Минимальный размер (публикация онлайн).
	Выберите Сохранить.




Сжатие размера PDF-файлов на Mac

Этот удобный трюк позволяет пользователям Mac легко уменьшать размер PDF-файлов.

Preview поставляется с каждой установкой macOS (со времен Mac OS X). Он будет находиться в папке «Приложения».

	
В Finder щелкните правой кнопкой мыши PDF-файл, который хотите открыть, и выберите Открыть с помощью > Предварительный просмотр.
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Выберите Файл в строке меню Предварительный просмотр и выберите Экспорт в раскрывающемся меню.
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В диалоговом окне в меню Кварцевый фильтр выберите Уменьшить размер файла.
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Выберите Сохранить.
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Уменьшить размер PDF-файлов на телефоне

Чтобы уменьшить размер файла PDF на телефоне, вам необходимо установить приложение для сжатия PDF, например iLovePDF,, которое доступно как для Android, так и для iOS. Каждое приложение немного отличается, но вот как оно работает с этим:

Если у вас нет Mac и у вас нет приложений Office на вашем компьютере с Windows, вы можете использовать эту же услугу (ниже) на своем ПК, перейдя на веб-сайт I Love PDFs.

	Откройте приложение iLovePDF.
	Tap Сжать PDF.
	Выберите местоположение (Device, Google Диск или Dropbox), из которого вы извлечет PDF-документ.
	
Предоставьте приложению доступ к каждому местоположению.
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	Перейдите к файлу PDF, который вы хотите сжать, выберите его и нажмите Далее.
	Выберите желаемый уровень сжатия: Экстремальный, Рекомендуемый или Низкий. Нажмите Сжать..
	
Вы увидите сообщение о завершении. Чтобы просмотреть сжатый файл, нажмите Перейти к файлу..
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Рекомендуемые:


Как уменьшить громкость на Apple TV




Вы можете регулировать громкость на Apple TV с помощью Siri первого или второго поколения или пульта Apple TV Remote или использовать Центр управления на своем iPhone, если ваш телевизор поддерживает HDMI-CEC

Как сделать отступ текста или уменьшить уровень цитаты в iPhone Mail



Вот как можно увеличивать и уменьшать уровни котировок (обозначенные отступом) в iPhone Mail, чтобы облегчить отслеживание ваших электронных писем

Как увеличить или уменьшить масштаб на Windows или Mac



Не можете прочитать, что на экране? Узнайте, как масштабировать с помощью сочетаний клавиш для компьютеров Mac и Windows 10

Как уменьшить объем хранилища iCloud



Чтобы уменьшить объем хранилища iCloud и освободить место, необходимо удалить большие файлы и резервные копии. Попробуйте эти советы, чтобы очистить облачное хранилище

Как уменьшить трафик электронной почты и ускорить Gmail IMAP



Хотите добавить Gmail в свою почтовую программу, не загружая гигабайты старой почты? Разрешить Gmail показывать только часть вашей текущей почты























Популярные посты


	









Как использовать FaceTime на iPad

2024







	









Как перемещать сообщения электронной почты в Outlook

2024







	









Как управлять медиатекой iTunes с помощью iPhone

2024






















Лучшие обзоры за месяц


	



8 лучших чехлов Google Pixel 2022 года







	



Новый iPad Air - взгляд в будущее







	



Неидеальный саундтрек Twitch может изменить стриминг







	



Ноутбук Microsoft Go легче, дешевле, меньше и новее







	



Восстание против магазинов приложений становится глобальным







	



Как смотреть прямую трансляцию Preakness Stakes







	



Как это исправить, когда передача файлов Android не работает на Mac







	



Как установить iOS 14 на свой iPhone







	



Nest Audio: большое обновление, меньше конфиденциальности







	



Путешественники, находящиеся на земле, забираются на борт Flight Simulator от Microsoft







	



Автомобильные подогреватели пищи







	



7 лучших чехлов и сумок для фотоаппаратов







	



Что такое Nest Aware и как это работает?







	



16 лучших скрытых функций в Samsung Galaxy Note 10 и 10&43;







	



Как сделать снимок экрана на Mac
















Лучшие статьи


	









Гарнитура Logitech Chorus призвана улучшить погружение в Quest 2

2024







	









Как записать телефонный звонок на iPhone

2024







	









Как добавить экологически чистые технологии в свой дом

2024






























Совет


	



Mac Finder - Понимание опции «Упорядочить по»

Использование опции «Упорядочить по» в Finder может показаться простым, но у него есть несколько скрытых и мощных секретов, которые могут дать потрясающие результаты







	



Криптовалюта Facebook должна проявить себя, считают эксперты

Аудитория Facebook по-прежнему скептически относится к новой криптовалюте Libra платформы, говорят эксперты







	



Как использовать Google Voice для видео и голосовых вызовов

Узнайте, как использовать Google Voice для видео- и голосовых вызовов из веб-браузера. Все, что вам нужно, это учетная запись Gmail и надежное подключение к Интернету







	



Является ли iPhone водонепроницаемым или нет?

Apple утверждает, что некоторые новые модели iPhone водонепроницаемы, но отказывается платить, когда дело доходит до заявлений о повреждении водой, так что же это? Водонепроницаемый или нет?







	



Как добавить друзей на PS5

Хотите быть более общительным на PS5? Вот как добавить друзей в Playstation и как найти новых, чтобы играть в игры и общаться с ними




















Мнение эксперта


	



Как работает Turo?

Turo может быть отличной возможностью заработать немного денег на своей машине или отличным способом найти машину, которую можно «одолжить», вместо того, чтобы арендовать ее. Прежде чем попробовать, узнайте, как работает каршеринг Turo







	



Как получить скидку для студентов Groupon

Groupon любит студентов! Узнайте, как получить скидку для студентов Groupon, чтобы дополнительно сэкономить до 25% на выгодных местных предложениях







	



Создание случайных чисел с помощью функции RAND в Google Таблицах

Изучите этот пошаговый обзор, как использовать функцию RAND в Google Таблицах для генерации случайных чисел от нуля до единицы







	



Как использовать DocuSign

Создание заполняемых PDF-файлов и получение этих важных подписей не должно быть сложной задачей. Узнайте, как использовать DocuSign для создания этих PDF-файлов и оптимизации процесса подписи







	



8 советов по использованию Safari с macOS

Safari - полнофункциональный веб-браузер для macOS и iOS. Вот восемь советов, которые помогут вам максимально эффективно использовать Safari при просмотре веб-страниц




















Лучшие статьи


	



Netflix добавляет поддержку пространственного звука для iPhone и iPad

Netflix начал развертывать поддержку пространственного звука в своих приложениях для iPhone и iPad, но для ее использования вам понадобится пара AirPods Pro или AirPods Max







	



Объяснение автомобильных предохранителей и плавких вставок

Автомобильные предохранители и плавкие звенья бывают разных форм, размеров и цветов, но есть метод безумия (и таблица, показывающая, какой цвет за что отвечает)







	



Mastercard наконец отказывается от магнитных полос - что дальше?

Магнитные полосы кредитных карт можно легко взломать, но мобильные платежи более безопасны и просты, и эксперты считают, что это способ оплаты будущего







	



Как сделать Google Home двуязычным

Google Home и Google Assistant теперь поддерживают два языка. Узнайте, как установить второй язык на умной колонке, смартфоне или планшете







	



«Человечество» - это игра, в которую я мог бы играть весь день

Humankind' – это стратегическая игра, которая дает вам больший контроль над своими цивилизациями в зависимости от того, насколько быстро и эффективно вы сможете собирать ресурсы для их строительства
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