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Что нужно знать

	В Word перейдите к Файл > Экспорт > Создать документ PDF/XPS > Создать PDF/XPS > Минимальный размер (публикация онлайн) > Публикация.
	На Mac щелкните PDF-файл правой кнопкой мыши и выберите Открыть с помощью > Предварительный просмотр > Файл> Экспорт > Уменьшить размер файла > Сохранить.
	На телефоне необходимо установить приложение для сжатия PDF.


В этой статье объясняются способы уменьшения размера PDF-файла с помощью программ Microsoft, на Mac и смартфоне, когда размер PDF-файла слишком велик для определенной цели, например при загрузке на веб-сайт или отправке по электронной почте..











Уменьшить размер PDF-файлов в Windows

При создании PDF-файла с помощью программ Microsoft, таких как Word, Excel и PowerPoint, существует простой способ уменьшить размер файла до минимума. Вот как это работает в Word 2019, 2016 и 2013:

	
Откройте документ Word. Выберите Файл.




Image


	
Выбрать Экспорт.
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На следующем экране в разделе Экспорт выберите Создать документ PDF/XPS.
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Справа выберите Создать PDF/XPS.
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В диалоговом окне выберите Минимальный размер (публикация в Интернете) и выберите Опубликовать для создания PDF-файла.
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В Word 2010:

Word 2010 работает несколько иначе. Вот что вам нужно сделать:

	Откройте документ Word.
	Выбрать Файл > Сохранить как.
	
В поле Имя файла введите имя файла.

Может показаться заманчивым сохранить то же имя файла, но вы должны изменить его хотя бы немного, чтобы у вас все еще была копия исходного файла PDF.


	В списке Тип файла выберите PDF (.pdf).
	Выберите Минимальный размер (публикация онлайн).
	Выберите Сохранить.




Сжатие размера PDF-файлов на Mac

Этот удобный трюк позволяет пользователям Mac легко уменьшать размер PDF-файлов.

Preview поставляется с каждой установкой macOS (со времен Mac OS X). Он будет находиться в папке «Приложения».

	
В Finder щелкните правой кнопкой мыши PDF-файл, который хотите открыть, и выберите Открыть с помощью > Предварительный просмотр.
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Выберите Файл в строке меню Предварительный просмотр и выберите Экспорт в раскрывающемся меню.
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В диалоговом окне в меню Кварцевый фильтр выберите Уменьшить размер файла.
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Выберите Сохранить.
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Уменьшить размер PDF-файлов на телефоне

Чтобы уменьшить размер файла PDF на телефоне, вам необходимо установить приложение для сжатия PDF, например iLovePDF,, которое доступно как для Android, так и для iOS. Каждое приложение немного отличается, но вот как оно работает с этим:

Если у вас нет Mac и у вас нет приложений Office на вашем компьютере с Windows, вы можете использовать эту же услугу (ниже) на своем ПК, перейдя на веб-сайт I Love PDFs.

	Откройте приложение iLovePDF.
	Tap Сжать PDF.
	Выберите местоположение (Device, Google Диск или Dropbox), из которого вы извлечет PDF-документ.
	
Предоставьте приложению доступ к каждому местоположению.
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	Перейдите к файлу PDF, который вы хотите сжать, выберите его и нажмите Далее.
	Выберите желаемый уровень сжатия: Экстремальный, Рекомендуемый или Низкий. Нажмите Сжать..
	
Вы увидите сообщение о завершении. Чтобы просмотреть сжатый файл, нажмите Перейти к файлу..
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Рекомендуемые:


Как уменьшить громкость на Apple TV




Вы можете регулировать громкость на Apple TV с помощью Siri первого или второго поколения или пульта Apple TV Remote или использовать Центр управления на своем iPhone, если ваш телевизор поддерживает HDMI-CEC

Как сделать отступ текста или уменьшить уровень цитаты в iPhone Mail



Вот как можно увеличивать и уменьшать уровни котировок (обозначенные отступом) в iPhone Mail, чтобы облегчить отслеживание ваших электронных писем

Как увеличить или уменьшить масштаб на Windows или Mac



Не можете прочитать, что на экране? Узнайте, как масштабировать с помощью сочетаний клавиш для компьютеров Mac и Windows 10

Как уменьшить объем хранилища iCloud



Чтобы уменьшить объем хранилища iCloud и освободить место, необходимо удалить большие файлы и резервные копии. Попробуйте эти советы, чтобы очистить облачное хранилище

Как уменьшить трафик электронной почты и ускорить Gmail IMAP



Хотите добавить Gmail в свою почтовую программу, не загружая гигабайты старой почты? Разрешить Gmail показывать только часть вашей текущей почты























Популярные посты


	









«Returnal» - потрясающая демонстрация мастерства PlayStation 5

2024







	









Как потоковое видео может стать еще более нестабильным

2024







	









Обзор беспроводной сети Corsair K63: маленький, но мощный

2024






















Лучшие обзоры за месяц


	



10 Быстрые советы по Твиттеру для начинающих







	



Вальхейм еще не закончен, но играть приятно







	



Как конвертировать PDF в формат Google Doc







	



Как 3D-аудио может изменить то, как вы слышите подкасты







	



Почему Apple позволяет вам выбирать музыкальный сервис







	



Как установить процессор и радиатор







	



Как изменить цвет почтового интерфейса Yahoo







	



Как переносить текст в Google Sheets







	



Как изменить рингтон на телефоне Android







	



Как настроить учетную запись Facebook и защитить свой профиль







	



Твиттер не работает Или это только вы?







	



Почему так сложно найти Xbox







	



Как придумать идеи пародийного аккаунта в Твиттере







	



Как удалить историю поиска Google Maps







	



Как перенести приложения с iPhone на iPad
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Как Nvidia упрощает покупку игрового ноутбука
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Как конвертировать PowerPoint в видео

2024







	









Как добавить профиль на Netflix

2024






























Совет


	



Как скачать песни на iPod Nano

Хотите наполнить свой iPod nano музыкой? Вот как синхронизировать nano с компьютером для передачи музыки и других файлов







	



Как устранить ошибки Google Play Store

Ошибки Google Play Store могут возникать по многим причинам. Узнайте, что означают коды ошибок Google Play и как их устранить







	



Facebook объявляет о новой технологии для создания метавселенной

Событие Facebook Connect, состоявшееся в четверг, принесло кучу новостей из мира VR, AR и MR, в том числе предстоящий выпуск высококачественной гарнитуры виртуальной реальности







	



Как преобразовать негативы в цифровые изображения

Вы можете преобразовывать негативы в цифровые изображения и сканировать слайды дома несколькими различными способами, и вам может даже не понадобиться новое оборудование







	



Как утилизировать старую электронику домашнего кинотеатра

Переработка сокращает количество электронного оборудования, выбрасываемого на свалки. Вы можете утилизировать старые компоненты домашнего кинотеатра разными способами




















Мнение эксперта


	



Как установить подпись по умолчанию в Apple Mail

Разные аккаунты, разные потребности, разные подписи. Apple Mail может выбрать значение по умолчанию в зависимости от того, какую учетную запись вы используете для создания сообщения







	



Как получить твердую древесину в Animal Crossing

Хотите получить наибольшее количество твердой древесины за кратчайшее время в Animal Crossing: New Horizons? Все, что вам нужно, это топор, чтобы начать







	



Почему Amazon’s Guard Plus беспокоит экспертов по безопасности

Amazon Guard Plus для устройств Alexa поднимает вопросы конфиденциальности и безопасности. Насколько Алекса действительно слышит?







	



Как создать резервную копию или скопировать список автозаполнения Outlook

В списке автозаполнения Outlook хранятся недавно введенные адреса электронной почты. Выполните следующие действия, чтобы создать резервную копию этого списка автозаполнения. Обновлено для включения Outlook 2019







	



Приложение Canon Camera Connect: что это такое и как им пользоваться

Canon Camera Connect - это приложение, которое позволяет вам управлять определенной цифровой зеркальной камерой Canon, а также наводить и снимать камеры с помощью телефона, и мы покажем вам, как
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Как открывать приложения Windows на Chromebook

Почти все, что вам нужно от Windows, вы тем или иным образом можете использовать на Chromebook. Вот как







	



Как создать плейлист с помощью Winamp

Прочитайте это короткое и простое руководство о том, как создать список воспроизведения с помощью популярного мультимедийного программного обеспечения Winamp







	



Файл ACB (Что это такое & Как его открыть)

Файл ACB обычно представляет собой файл Adobe Photoshop Color Book. Узнайте, как открыть файл .ACB или преобразовать файл ACB в другой формат файла, например XML и т. д







	



Файл MOS (Что это такое & Как его открыть)

Файл MOS представляет собой файл изображения Leaf Raw. Вот как открыть файл MOS или преобразовать файл MOS в другой формат файла







	



Windows 11 откажется от нескольких функций панели задач

Microsoft подтвердила, что функции, отсутствующие на панели задач Windows 11, являются преднамеренными
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